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Briefing des équipes 13h
Départ en Mass start a 13

14




Organisation de

l'apres-midi :

Accueil des equipes a partir de
12h30 au gymnase municipal de
Taninges.

Briefing général a 13h30
Départ en Mass Start a 13h45
FIN pour tous 15h45

Mise a disposition de tous les
accompagnateurs pour lorganisation.

Pas de ravitaillement prévu par
lorganisation sur le parcours.

| ES EPREWES

Les épreuves senchaineront dans lordre ci-
dessous. Les ravitaillements narrétent pas le
temps et font partie de la course.

DEPART MASS STARTa 13 H 45
1) TRAIL

2) Run and Bike

3) Course dorientation

4) Jeu surprise

5) VTT Technique

6) Jeu surprise

7) Parcours du combattant et défis multiples.

FIN DU RAID a 15h45 pour tout le monde,
meme pour les equipes nayant pas termine

Matériels obligatoires :

1 casque par eleve norme CE

1 montre par equipe

1 sifflet par equipe

1 écocup.

1 sac a dos par equipe avec eau et barres
energetiques

Tenue adaptee aux epreuves et a la meteo du
jour

1 petite trousse de secours par equipe.

Un bonnet de bain par equipe.

1 teléphone portable chargé par equipe (humero
donne a son enseignant)

Nous vous conseillons de bien prevoir une
serviette et une tenue de rechange complete
pour la fin des épreuves.

1 VTT pour 3 (le bon état et les freins seront

véerifies).

Classement au temps total sur lensemble des
epreuves : la premiere equipe a franchir la ligne
sera léquipe gagnante.

Les pénalités éventuelles seront
pendant la course (arrét de léquipe) .
Poste Manquant = 10 minutes

Le port du casque est obligatoire pour toutes les
épreuves.

appliquees

Les systemes de traction sont interdits.

Les 3 coequipiers doivent toujours rester ensemble
(a la vue les uns des autres) sous peine de penalité
de 30 min.

Pour toute la durée du raid, les éleves seront
autonomes.



